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Dezember 2024
Tag Menu 1 Menu 2 Diabetes

SN T CE S e G el Das Essen fiir Wochenende bitte Kuhl

Sonntag Uberbriicken, missen Sie am e

01. Dezember Donnerstag oder Freitag das Essen ’ yrop
lassen!!!!!!
doppelt bestellen!!!
Quarkstrudel in VanillesoRe Kohlroulade in SpecksoRe, Kohlroulade in SpecksoRe,

Montag 2 345AEBE Salzkartoffeln Salzkartoffeln
02. Dezember T mie e 3,4,5 AE G, L,D,B,H, 3,4,5 A E,G,L,D,B,H,

Diensta Héhnchenbrust "Florentiner Art" mit Brokkoli-M&hrenauflauf auf H&ahnchenbrust "Florentiner Art" mit
03 Dezem%er SauerrahmsoRe und Reis Schnittlauchschaum SauerrahmsoRe und Reis

' 3,4,5,A/E,G, L, D, 3,4,5A,E G, L,D,B, 3,4,5,A,E, G, L,D,

Frikadelle mit RahmsoRe, Mischgemiise Frikadelle mit RahmsoRe, Mischgemiise

Erbseneintopf mit Wienerle, Brot

Mittwoch und Nudeln und Nudeln

04. Dezember 3,4,5,AE, G, L,D, B, H, 345AEGLD 3,4,5AE G,L,D,B,H,
Donnersta Sahnebraten mit Kohlrabi- Dicke Bockwurst mit Sauerkraut und Sahnebraten mit Kohlrabi-

05 Dezemb?ar Mohrengemiise und Kartoffelklof3 Kartoffelpuree Moéhrengemise und KartoffelkloR3

' 3,4,5A,E, G, L DH 3,4,5/A,E,G,L,D,H, 3,4,5/A,E, G, L, DH

Fischroulade mit Gemiise-Julienne, Reis Hihnerfrikassee mit Erbsen, Fischroulade mit Gemise-Julienne, Reis

Freitag und DillsoRe Kaisergemiise, Hérnchennudeln und DillsoRe

06. Dezember 3,4,5/A,CDFI 2,3,4,5,A,E,G,L,D,B, 3,4,5ACDFI
Liebe Kunden um das Wochenende zu

Samstag uberbrucken, missen Sie am

07. Dezember Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl

Sonntag stellen, nicht in der Styropobox

08. Dezember ) yrop
lassen!!!!!!
Kaiserschmarrn mit Apfelkompott Feuerspiel? mit PaprikasoBe, Brokkoli Feuerspiel mit PaprikasoRe, Brokkoli

Montag 2 345AEBE und Kroketten, und Kroketten,
09. Dezember Pt 3,4,5A,E G,L,D,B, 3,4,5,A,E,G,L,D,B,

Diensta Putensteak in Eihllle, Rosenkohl, Pichelsteiner Eintopf mit Méhren, Kraut Putensteak in Eihulle, Rosenkohl,
10 Dezem%er TomatensofRe und Reis und Rindfleisch, Brot TomatensofRe und Reis

' 3,4,5/AE G,L,D,B, 3,4,5AE G, L,D, 3,4,5A,E G, L,D,B,

Konigsberger Klopse in Kapernsole Rahmchampignons mit Gemuisen und Kénigsberger Klopse in Kapernsole

Mittwoch und Kartoffeln mit Rote Beete Salat SemmelkloR und Kartoffeln mit Rote Beete Salat

11. Dezember 3,4,5A,E,G,L,D H,B, 3,4,5A,E G, L,D,B, 3,4,5A,E,G L D,H,B,
Minieisbein mit Sauerkraut und Pfannengyross mit Tzaziki und Minieisbein mit Sauerkraut und

Donnerstag ]
12. Dezember Kartoffelklo Butterreis Kartoffelklo3

' 3,4,5A,D,F G, H,I 3,4,5A,E,G L, DH 3,4,5A,D,F,G,H,I

Alaska-Seelachsfilet, Spinat-Feta paniert| Gemuseplatte mit Hihnerbrust, SoRe |Alaska-Seelachsfilet, Spinat-Feta paniert
Freitag mit Bechamelkartoffeln Hollandaise und Kartoffeln mit Bechamelkartoffeln
13. Dezember 3,4,5,A,B,C,D,F, | 2,3,4,5,A,D,E,G,L, 3,4,5A,B,C,D,FI

Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uUberbriicken, missen Sie am

14. Dezember Donnerstag oder Freitag das Essen

doppelt bestellen!!!

Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl

Sonntag stellen, nicht in der Styropobox

15. Dezember

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits

am Vortag bis 9:00 Uhr erfolgen missen! B |tte Wenden!




Montag
16. Dezember

GrieBpudding mit Waldbeeren
2, 3,4,5/AE,D

Fleischk&se mit gebundenen
Bohnengemiise und Kartoffeln
3,4,5,A,E G,L,D,

Fleischkése mit gebundenen
Bohnengemiise und Kartoffeln
3,4,5AEG,L,D,

Dienstag
17. Dezember

Pfefferrahmschnitzel mit Kartoffelsalat
3,4,5A,E,G,L,DH,J,

Gemusestrudel mit KréutersoBe
3,4,5A,CD,FI

Pfefferrahmschnitzel mit Kartoffelsalat
3,4,5A,E,GL,DHJ,

Mittwoch
18. Dezember

Paar Bratwiirste mit Sauerkraut und
Kartoffelpiree
3,4,5A,E,G,L,D,H,1J

Kartoffeleintopf mit Wienerle und Brot
3,4,5 A E G, L,D,

Paar Bratwirste mit Sauerkraut und
Kartoffelplree
3,4,5A,E G, L,D,H,IJ

Donnerstag
19. Dezember

Zwiebelbraten mit Buttergemuse und
Kartoffelklo
3,4,5,A,E G, L,D,

Hacksteak mit BechamelsoRe und
Nudeln
3,4,5,A,E,G,L,D,B,H,

Zwiebelbraten mit Buttergemise und
Kartoffelklo
3,4,5 A EG,L,D,

Freitag
20. Dezember

Kabeljau in SenfsoRe, Buttermohren und
Kartoffeln
3,4,5,A,E,G,L, C,D,H,

Hahnchengeschnetzeltes in Rahm,
Familiengemuse und Butternudeln
3,4,5,A,E, G, L,D,K,

Kabeljau in SenfsoRe, Buttermohren und
Kartoffeln
3,4,5A,E,G, L, C,D,H,

Samstag
21. Dezember

Liebe Kunden um das Wochenende zu
uberbriucken, missen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
22. Dezember

Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl
stellen, nicht in der Styropobox

Montag
23. Dezember

Apfelstrudel in VanillesoRe
2, 3,4,5,A,E,B,D

Putenschnitzel in RahmsolRie,
Spargelgemiise und Reis
3,4,5AEG,L,DK,

Putenschnitzel in Rahmsofe,
Spargelgemiise und Reis
3,4,5A,EG,L,DK,

Dienstag
24. Dezember

Kaiserfleisch in RahmsofRe,
Kaisergemise und Kartoffelplree
3,4,5AE G, L HK,

Linseneintopf mit Gemiisen, Wienerle
und Brot,
3,4,5AEG,L,D,

Kaiserfleisch in RahmsoRe,
Kaisergemiise und Kartoffelpuree
3,4,5AEG,L HK,

Mittwoch
25. Dezember

Kiiche geschlossen siehe Anhang

Kiiche geschlossen siehe Anhang

Donnerstag
26. Dezember

Schweinelende mit RahmsoRe und
Wirsing, Kartoffelklof3
2,3,4,5A,D,F, G,H,I

Wiurstchengulasch in Tomaten-
Paprikasof3e und Nudeln
3,4,5AEG,L,D,B,

Schweinelende mit RahmsoRe und
Wirsing, Kartoffelklof3
2,3,4,5,A,D,F,G,H,I

Freitag
27. Dezember

Scholle im Knuspermantel und
Kartoffelsalat
H,C D,34,5AEG,L,

Ungarisches Schweinegulasch mit
Nudeln
3,4,5AEG,L,D,B,

Scholle im Knuspermantel und
Kartoffelsalat
H,C D, 34,5AEG,L,

Samstag
28. Dezember

Liebe Kunden um das Wochenende zu
uberbriucken, missen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
29. Dezember

Das Essen fur Wochenende bitte Kiihl
stellen, nicht in der Styropobox

Montag
30. Dezember

Milchreis mit Kischsof3e
2,3,4,5AEB,F,

Paprikaschote mit Hackfleisch gefillt,
Kartoffelpiiree und Tomatensofe
3,4,5 A EGL,DH,

Paprikaschote mit Hackfleisch gefiillt,
Kartoffelptiree und Tomatensofe
3,4,5 AE,G,LDH,

Dienstag
31. Dezember

Hahnchenschenkel mit Méhrengemiise
und Kartoffelpiree, SoRe
3,4,5A,EG,L, H DK,

Linseneintopf mit Gemusen, Wienerle
und Brot,
3,4,5,A,E, G, L,D,

Hahnchenschenkel mit M6hrengemiuse
und Kartoffelpliree, SoRe
3,4,5AEG,L, H DK,

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (2 bis 5)

2.
. mit Antioxidationsmittel

5.

mit Farbstoff

mit Geschmacksverstérker

mit Konservierungsstoff

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe (A bis K')

A. enthallt Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen
B. enthélt Eier
C. enthalt Fisch

D. enthallt Milcheiweif

E. enthallt Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

F. enthallt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthallt Sellerie

H. enthallt Senf

J. enthéllt Schwefeldioxid

K. enthalt Sulfite

L. enthalt Lupinen

Abgabe der ausgefillte Speiseplane Bitte bis spatestens 20.11.2024 Danke!




